,,Zentral ist der Gedanke der Frelhelt“%‘“ '““:‘"

Gesprich mit Frank Brecht und Gustay Riickemann von der psychiatrischen Nachsorgeemrtchmng St. Thomas iiber ,, Lebendige Psychtatrie“

Von Marion Gottlob

Woh Boten: [Ases loi h im

Wnlldori/ﬂeidelberglmlingen Es war
eine Pionierleistung: Vor 50 Jahren griin-
dete Professor Frank Brecht die psych-
iatrische Nachsorgeemnchtung St. Tho-
mas, in der heute iiber 300 Klienten be-
treut und begleitet werden. Damals hat-
teder Arzt und Psychiater Brecht die Idee,
dass psychisch kranke Menschen in klei-
nen Einrichtungen nahe ihrer Heimat-
gemeinde leben sollten. Vorher wurden
psychisch kranke Menschen haufig in
groflen Einrichtungen mit mehr als 1000
Plitzen untergebracht, moglichst am
Rande von Kommunen Brecht dagegen
hied sich, seine i Einrich-
tung in einer Villa am Heidelberger
Schlossberg zu etablieren. Die Zahl ,,555“
ist heute in der Heidelberger Psyc}uatne
legendar - so viele Einspriiche gab es von
Heidelberger Biirgern gegen die nach-
psychiatrische Einrichtung. Die Ein-
spriiche wurden allesamt abgewiesen.
Heute ist St. Thomas Trager von drei
Psychiatrischen  Nachsorgeeinrichtun-
gen (besondere Wohnform und Férder-

eigenen Wohnraum sowie im Sozial-
raum) im Stadtgebiet Heldelberg,
Landkreis Karlsruhe und in Oftersheim
(Rhein-Neckar-Kreis) sowie einer Ju-
gendemnchtung in Reiligen. Weiterhin
betreibt der Verein St. Thomas das The-
rapiezentrum Hammberger Hof mit Res-
taurant und Reitanlage in Ittlingen
(Landkreis Heilbronn).

Nun haben Prof. Frank Brecht und
Prof. Gustav Riickemann, therapeuti-
scher Gesamtleiter von St. Thomas, das
neue Konzept der ,Lebendigen Psych-
iatrie“ entwickelt. Brecht nennt mehrere
Stichworte: ,Achtsamkeit, Wertschit-
zung, Respekt, Freiheit, Gleichberechti-
gungund Zukunft.“ Das Ziel bleibt gleich:
Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung soll ein moglichst ,normales” Le-
ben fithren kénnen. Aber der Blickwin-
kel auf die Hilfen und MaBnahmen &n-
dert sich - und damit indert sich viel-
leicht doch das gesamte Hilfesystem.

In der Psychiatrie betrachtete man
bisher die Hilfen fiir psychisch kranke
Menschen meist fast ausschlieBlich aus

und Betreuungsbereich) an den Stand- dem B der Th Wel-
orten Graben -Neudorf, Heidelberg und che Th ien ko, fiir den Betrof-
von betreuten fenen hilfreich sein? Es waren und sind

> Das diesjiihrige Motto der bundes-
weiten ,Woche der Seelischen Ge-
sundheit*, die vom 10. bis zum 20. Ok-
tober stattfindet, lautet , Miteinander
statt. nebeneinander - fiir eine Ge-
sellschaft, in der jede Psyche zahlt*.
Ziel ist ein Miteinander, das meman-

die Arzte, Psychiater und Therapeuten,
die iiber die Medikamente und Thera-
pien fiir die Betroffenen bestimmen.

Das soll sich &ndern. Prof. Brecht sagt:
»Wir wollen mit der ,Lebendigen Psych-
iatrie’ neue Wege gehen: Die Betroffenen
- es geht zum Beispiel um Angsterkran-
kungen, Depressionen oder Schizophre-
nie - sollen mehr iber den th i-

Die Professoren Gustav Rickemann (1.) und Frank Brecht vor einer Fotowand einer Einrich-
tung von St. Thomas. Mit dem Konzept einer ,Lebendigen Psychiatrie” wollen sie neue We-
ge gehen. Foto: mio

konnte ein Klient mit Suizidgedanken mit
Hl]Ie der tiergestiitzten Therapie im The-
rum H ger Hof von St.

schen Ablauf mitentscheiden und ein-

den t und das psy

erkrank M haftli-
che Akzeptanz und die nétige Unter-
stiitzung ermoglicht. Zudem gibt es
den Welttag der seelischen Gesund-
heit, der 1992 ins Leben gerufen wur-
de. Er findet jihrlich am 10. Oktober
statt, um auf die Belange von psy-
chisch erkrankten Menschen auf-
merksam zu machen. Es werden
unterschiedliche Perspektiven der
seelischen Gesundhen betrachtet mlt

bezogen werden.“

Unter dem Motto der , Achtsamkeit*
sollen die Betroffenen sich ihrer Stiirken
bewusst werden und mehr Selbstbe-
wusstsein entwickeln: ,Ich bin, ich lebe,
ich habe ein Recht auf Leben.“
Riickemann ergénzt: ,Die Betroffenen
erhalten so mehr Freiraum, um ihre Ta-
lente zu entfalten - trotz und mit einer
psychischen Erkrankung.“

In St. Thomas kénnen Betroffene
schon ]etzt lhre Ta]ente und Begabungen

dem Ziel, iber psych
ten aufzukléren “Hilfs- und Thera-

pieangebote aufzuzeigen und Vor-
urteile abzubauen. RN

oder
handwerkhchen Bereich zeigen und le-
ben. Dazu gehort auch die Mitgestaltung
im Gartenberexch All das kann zur Ge-

g \md Heilung beitragen. So

Thomas im Umgang mit den Pferdenneue
Freude am Leben entwickeln.

nZentral ist der Gedanke der Frei-
heit“, sagt Prof. Brecht. Dlese lv‘rclhelt
wird, das muss vielleick

hatte ihn abgetiesen, aber er hatte die
Zuriickweisung nur bedingt akzeptiert.
Nachdem die Frau geheiratet und ein
Kind bekommen hatte, bestand der Klient
darauf, dass die Frau und ihr Kind nun
»seine“ Familie seien. ,In diesem Fall
miissen die Frau, ihr Mann und ihr Kind

werden, jedoch erst méglich durch die
hilfreiche Tagesstruktur in St. Thomas.
Brecht ergiinzt: ,Mit dem téglichen Auf-
stehen, den regelméBigen Mahlzeiten, der
Integration in das Leben von St. Thomas
sowie der aktiven Teilnahme an den in-
dividuell abgestimmten Angeboten der
Arbeits- und Beschiifti herapie.”

hiitzt werden®, betont Brecht.

Das Beispiel zeigt: Fachleute der
Psychiatrie und Richter befinden sich
héufig auf einer Gratwanderung. Wann
ist die Freiheit des Betroffenen zu achten
- und wann sind der Betroffene oder so-
gar andere Menschen gefihrdet? ,Es geht
darum nicht alle psychisch kranken

hen {iber einen Kamm zu scheren.

Die Freiheit ende jedoch, wenn das
eigene Wohl oder das Wohl von anderen
in Gefahr sei. Ein Beispiel: Ein Mann mit
einer psychischen Erkrankung hatte sich
vor Jahren in eine Frau verliebt. Die Frau

Der individuelle Mensch mit seiner in-
dividuellen Erkrankung ist zu achten.
Dazu gehort auch, dass es eine 100-pro-
zentige Sicherheit nicht geben kann*, be-
tont Brecht.



