Auf dem Hammberger Hof in
Ittlingen wird Menschen, die aus
psychischen Grlinden auf eine be-
sondere Betreuung angewiesen
sind, die Méglichkeit, Leistungen
zur sozialen Teilhabe und Leistun-
gen zum Erhalt praktischer Kennt-
nisse und Fahigkeiten in An-
spruch zunehmen. Auch die tier-
gestltzte Therapie spielt hier eine
wichtige Rolle.
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Therapie mit Pferd und Hund
fur psychisch Kranke

Etwas gezdgert wird schon, wenn sich die Patienten
den groRen Pferden nahern. Doch diese bleiben ru-
hig, gelassen, geduldig. Sie lassen sich streicheln,
putzen, ausfuhren. Der Hammberger Hof in Ittlin-
gen ist mehr als blof3 ein Reiterhof. Er ist ein heilpa-
dagogisches Zentrum des Vereins St, Thomas, auf
dem Menschen mit psychischer oder seelischer Be-
eintrachtigung geholfen wird, Blockaden zu lockern
und in den Alltag zurtickzufinden - und das ohne
Tabletten. »Der Kontakt mit dem Tier ist bei uns
entscheidends, erklart Professor Dr. Frank Brecht,
Vorstand und Grinder von St. Thomas. »Man kann
beobachten, wie die Patienten sich schrittweise 6ff-
nen, mit den Tieren interagieren, sich ihnen anver-
trauen.«Jeden Tag kommen 10 bis 15 Menschen mit
psychischer oder seelischer Beeintrachtigung auf
den Hof. Ein typischer Tag beginnt mit einer mor-
gendlichen BegrufSungsrunde, in der eine erste Ein-
ordnung der Tagesverfassung der jeweiligen Pati-
enten verschafft wird. Anschlielend werden Aufga-

ben verteilt, erklart Padagogin Nina Ludwig: den
Hof sauber machen, sich um die Tiere kiimmern,
die Stallgasse kehren, Spinnenweben entfernen
und mehr. Oft wird auch gemeinsam gesungen, es
gibt Kutschenfahrten und Essen in der Gaststatte
im Hof. »Diese Struktur und die Gemeinsamkeit hat
oft sehr positive Effekte auf die Patienten, sie wer-
den entspannter, selbstbewusster, lernen mitihren
Einschrankungen besser umzugehen.« Auch die
Naturnahe des Hofes habe positive Auswirkungen.
Neben den acht Pferden gibt es auf dem Hof auch
noch einen Therapiehund in Ausbildung. Der Verein
St. Thomas betreibt insgesamt mehr als 30 Einrich-
tungen mit rund 200 Mitarbeitern, die sich um 300
schwerkranke Patienten kiimmern. Schizophrenie,
Angststdrungen, Depressionen - auf dem Hamm-
berger Hof finden Menschen einen Platz, die in der
Gesellschaft aus dem Rahmen fallen, so Brecht. dg




