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Aus Scham zu spit in die Therapie

25. Heidelberger Symposium zur Sozialpsychiatrie: ,,Stigma psychischer Erkrankungen® — Ein Betroffener berichtete

Von Marion Gottlob

Nach und nach war nichts mehr so, wie
es war: Benjamin Drechsel hatte in Gie-
Ben Fachjournalismus Geschichte stu-
diert, spater mit einem Stipendium der
Studienstiftung des Deutschen Volkes
promoviert, anschliefend fir ein Inter-
nationales Institut gearbeitet und in ver-
schiedenen europaischen Léndern Vor-
trége gehalten. Dann machte eine Angst-
erkrankung einen Strich durch sein Le-
ben. Er sagte: ,Ich hatte Todesangste.”
Plotzlich war er ein ,Mensch mit einer
psychischen Erkrankung®. Uber diese
Erfahrungen berichtete er vor fast 100
Gasten des 25. Heidelberger Sympo-
siums zur Sozialpsychiatrie in der Klinik
fiir Allgemeine Psychiatrie.

Der Vortrag war ein Zeichen fiir den
‘Wandel der Psychiatrie: In der Reihe der
Vortriage von Experten kam ein Betroffe-
ner zu Wort. Drechsel zitierte keine Sta-
tistiken, sondern berichtete iiber seine
konkreten Probleme: ,,Ich hatte schon Mo-
nate vor einem Vortrag Angst.“ Nach einem
Aufenthalt in einer psychiatrischen Ein-
richtung kehrte er in sein normales Leben
zuriick. Aber bald wurde er erneut von
Angsten und Depressionen heimgesucht.

In der Folge gab Benjamin Drechsel sei-
ne Arbeit auf und wurde Hausmann fiir die
mittlerweile fiinfképfige Familie. Aber die
Angst holte ihn wieder und wieder ein. Die
‘Wende kam, als er im Wartezimmer eines
Dienstes zur Krisenpréivention in Lud-
wigshafen aus Langeweile ein Faltblatt in
die Hand nahm. Der Flyer warb fiir die
Ausbildung zum Genesungsbegleiter. Die-
ser Flyer wurde zum Aha-Erlebnis.

Nach Riicksprache mit seiner Frau
startete der Hausmann die Ausbildung in
Heidelberg. Bis heute ist er den Organi-
satoren dankbar, dass sie ihm als Betrof-
fenen diese Chance eroffnet haben. Er sagt:
»Ein weiterer Dank geht an meine Frauund
meine Eltern, die mir die Ausbildung er-
moglicht haben.“ Inzwischen arbeitet er als
Genesungsbegleiter an der Heidelberger
Klinik fiir Allgemeine Psychiatrie, ist in der
Forschung tétig und unterrichtet Studie-
rende. Er sagte: ,Ich kann wieder meinen
Teil zu der Gesellschaft beisteuern.*

Aus eigener Erfahrung kannte er die
Stigmatisierung psychisch kranker Men-
schen. Fast genauso bedriickend und
schwierig empfand er die Selbststigmati-
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sierung. Als er mit seiner Ausbildungs-
gruppe im Restaurant tiber psychische Er-
krankungen sprach, warnte einer die
Gruppe: ,Pssst! Das kénnen andere ho-
ren.“ Drechsel erzahlte: ,,Wir wurden lei-
se und wechselten spiter das Restaurant.
Drechsel berichtete tiber die Umwer-
tung des eigenen Lebens infolge der Er-
krankung: Was zuvor ,gemiitlich“ war,
wurde von ihm selbst nun als ,,faul® be-
wertet. Was zuvor ,, Angst“ war, wurde zu
»Feigheit“. Dazu kamen {iberwaltigende
Schuldgefiihle: ,Ich war der boseste
Mensch der Welt.“ Der Weg zur Heilung
bestand aus vielen, winzigen Schritten.
Inzwischen hat der Genesungsbeglei-
ter in den vergangenen vier Jahren mit
Hunderten von Betroffenen gesprochen.
Im Gegensatz zu den Vorgaben fiir Arz-
te, Therapeuten und Psychiater, die zu
professioneller Distanz verpflichtet sind,
gestaltet er Gespriche nach dem Motto:
»Ich erzdhle dir von mir — und du er-
zéhlst mir von dir.“ Wenn zum Beispiel

Studierende Angst haben, dass sie in-
folge einer seelischen Krise ihren Beruf
spater nicht ausiiben kénnten, macht er
Mut: ,,Gerade mit der Erfahrung der Ka-
tastrophe wird es moglich, diese Berufe
auszuiiben. Ich méchte helfen, dass die
Betroffenen ihre Laufbahn fortfiihren
konnen.

Das Heidelberger Symposium wurde
vor 25 Jahren von Frank Brecht und Gus-
tav Riickemann gegriindet. Der Arzt und
Psychiater Brecht hatte vor rund 50 Jah-
ren St. Thomas gegriindet. Die psychia-
trische Nachsorgeeinrichtung betreut
heute 350 Betroffene. Brecht lebte 16 Jah-
re lang in Heidelberg und in Schwetzin-
gen im gleichen Haus mit psychisch
Kranken, Tiir an Tir. Er erzdhlte: ,Da-
mals haben wir 40 Frauen aus Russland
und der DDR, die infolge einer psychi-
schen Erkrankung ihr Kind getotet hat-
ten, aufgenommen. Ich habe mein Kind
dort taufen lassen — das Kind ging von
Hand zu Hand.“
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Zum 25. Heidelberger Symposium zur Sozialpsychiatrie waren rund 100 Géste gekommen. Mit dabei (v.I.) Benjamin Drechsel, Biirgermeis-

Gerade hat St. Thomas ein friiheres
Heim in Ladenburg tibernommen, das zu
einer St. Thomas-Einrichtung werden soll.
Brecht sagte: ,,Das wird sich durch Ein-
spriiche von Biirgern verzogern. Gleich-
zeitig stehen 20 Jugendliche mit psychi-
schen Erkrankungen auf der Warteliste.“
Ein weiteres Problem stellen einige ge-
setzliche Vorgaben dar. Brecht nannte auch
hier ein Beispiel: St. Thomas wurde eine
Villa fiir Therapierdume und Zimmer fir
sechs Klienten angeboten. Ein einziger
Raum hatte jedoch nur eine Hohe von 2,37
Meter — vom Gesetz sind 2,40 Meter vor-
geschrieben. Brecht: ,,An drei Zentimetern
scheiterte das Projekt, so ist Biirokratie.*

Niels Bergemann, Arztlicher Direktor
der Klinik Regena in Bad Briickenau,
hatte die Tagung organisiert und mode-
riert. Er sagte: ,Die Stigmatisierung psy-
chischer Erkrankungen fithrt dazu, dass
Betroffene sich viel zu spiat in Behand-
lung begeben, und das hat negative Fol-
gen fiir den Krankheitsverlauf.“

Erinnerung an
mutige Frauen
Performance am Freitag

RNZ. Im Rahmen der Franzésischen Wo-
chespielt der Verein Theaterpadagogik vor
Ort ein letztes Mal sein Stiick ,,Courage
Féminin - im Herzen die Résistance”: am
Freitag, 10. Oktober, im Interkulturellen
Zentrum, Bergheimer StraBe 147. Einlass
ist ab 19.45 Uhr, Beginn um 20 Uhr.
Deutsche und franzosische Wider-
standskédmpferinnen stellen sich in den
1930er und 1940er Jahren der NS-Dik-
tatur entgegen — ihre Geschichten sind
gepragt von Stirke und Lebendigkeit.
Anhand ihrer Biografien fungieren sie als
Vorbilder im Kampf gegen Populismus,
Hass und Diskriminierung und rufen in
der Gegenwart zu Mut und Tatkraft auf.
Die allgegenwirtige Frage ist dabei: ,,“as
macht uns heute widerstandig?“ , Cou-
rage Féminin“ setzt sich gegen das Ver-
gessen dieses Teils der Geschichte ein und
schafft Sichtbarkeit fiir den Mut jener
Frauen. Die Tanztheater-Auffithrung will
ein Zeichen gegen Menschenfeindlich-
keit und Diskriminierung im damaligen
wie auch im heutigen Sinne setzen — und
auch das Publikum ermutigen, sich fiir
mehr Mitmenschlichkeit und Liebe ein-
zusetzen. Eintritt auf Spendenbasis.

Zweimal Protest fiir
den Linden-Erhalt

shy. Anwohner und Naturschutzverbén-
de protestieren diese Woche gleich zwei-
mal gegen die Fallung beziehungsweise
Umpflanzung der Linden an der Dos-
senheimer LandstraBe auf Hohe der Hal-
testelle Burgstrafle. Ein ,stiller Protest®
soll am Mittwoch, 16 Uhr, vor dem Rat-
haus am Marktplatz in der Altstadt statt-
finden - vor der Sitzung des Gemeinde-
rats. Eine weitere Demonstration findet
am Samstag, 11. Oktober, ab 16 Uhr, an
der BurgstraBe statt. Dann soll auch ein
Banner an den Baumen aufgehingt wer-
den. Die Stadt hat vor wenigen Tagen
mitgeteilt, dass die Baume in Kiirze zu-
riickgeschnitten werden. Der Schnitt die-
neder Vorbereitung zur Umpflanzung von
sieben Linden in die nahe gelegene Stra-
Be Im Weiher. Die Linden miissen auf-
grund von BaumaBnahmen weichen.




