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SCHWETZINGEN

»,Gemeinsam sind wir stark

Woche der seelischen Gesundheit: Bewohner der Einrichtung St. Thomas gewihren Einblicke in ihren Alltag und thematisieren ,Angst"

Von Noah Eschwey

JDrauBen reden Menschen oft
schlecht iiber uns. Aber hier diirfen
wir sein, wie wir sind. Ich bin sehr
dankbar, hier ein Zuhause gefunden
zu haben.” Es sind bewegende Wor-
te der 36-jihrigen Claudia, einer Be-
wohnerin der Einrichtung St. Tho-
mas in Schwetzingen, die der Stand-
ortleiterin fiir Tagesstruktur, Claudia
Freiberger, Trinen in die Augen
treibt. Aus genau diesem Grund, weil
die Gesellschaft nach wie vor iiber
psychisch Erkrankte urteilt, beteili-
gen sich St. Thomas und das Zen-
trum fiir Psychische Gesundheit
Schwetzingen (zfpG), die im Ge-
meindepsychiatrischen  Zentrum
zusammengeschlossen sind, mit
dem Caritasverband fiir den Rhein-
Neckar-Kreis an der bundesweiten
Aktionswoche fiir seelische Gesund-
heit, die noch bis zum 20. Oktober
stattfindet (wir berichteten). Diese
steht unter dem Motto ,Zusammen
der Angst das Gewicht nehmen”,
Denn gerade in Zeiten der allgemei-
nen Unsicherheit und Uberforde-
rung angesichts der globalen Krisen
ist ein gesunder Umgang damit
mehr als wichtig.

Aber dariiber hinaus macht St.-
Thomas-Mitarbeiterin Jessica Bern-
hauer klar: ,Wir beteiligen uns an
der Woche der seelischen Gesund-
heit, um der Stigmatisierung in der
Bevolkerung  entgegenzuwirken.
Dafiir ist es wichtig, dass die Gesell-
schaft mit den Betroffenen in per-
sonlichen Kontakt tritt." Deshalb
6ffnete St. Thomas am Montag seine
Tiiren fiir Interessierte und bot eine
Schnitzeljagd, ein Theaterstiick,
eine Kunstausstellung sowie eine
Fithrung durch die Therapieriiume
an, ,Viele unserer Bewohner leiden
unter Schizophrenie. Das hingt oft
eng zusammen mit der Angst, ver-
folgt zu werden, und der Angst vor
der Umgebung. Aber ich persbnlich
seheauch die Angst der Beviilkerung
vor der Erkrankung und den Er-
krankten im Vordergrund. Dagegen
méchten wir vorgehen”, bekriftigt
Jessica Bernhauer in Bezug auf das
Aktionswochenangebot in der Karls-
ruher StraBe 48,

Verschiedene Therapieangebote
5t. Thomas betreibt ein professionell
betreutes Zuhause fiir psychisch er-
krankte Menschen unter dem Motto
+Psychiatrie Mitten im Leben®. Im
Vordergrund des Vereins, der unter
anderem weitere Niederlassungen
in Heidelberg und Graben-Neudorf
fiihrt, steht die Eingliederung der Be-
wohner in einen geregelten Alltag,
Am Standort in Schwetzingen
kitnnen die Bewohner das Stadtle-
ben geniefen und mit Arbeits- und

Im Theaterstiick stellen die Teilnet
Vordergrund hilft Claudia Freiberger.
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Beschiiftigungstherapie an der Wie-
derherstellung ihrer Tagesstruktur
arbeiten. Bei der Beschiiftigungsthe-
rapie, die vergleichbar mit einer Er-
gotherapie ist, lernen die Frauen
und Ménner, ihre Konzentrationsfi-
higkeit zuriickzugewinnen. Mit der
Durchfithrung handwerklicher Pro-
jekte kann den Erkrankten gezeigt
werden, dass die kognitiven Féhig-
keiten, die durch eine psychische Er-
krankung nur noch eingeschrinkt
nutzbar sind, wiederkehren kéinnen.

Besonders beliebt ist bei St.-Tho-
mas-Bewohnern die Arbeitsthera-
pie, bei der sie sich durch Lohnbe-
schiftigungsarbeiten fiir Unterneh-
men ein wenig Geld dazuverdienen
kinnen. Des Weiteren bietet der
Verein Musik- und Kunsttherapien
an wie auch Inklusionsprojekte zur

Wiedereingliederung in die Gesell-
schaft.

Bewegendes Theaterstiick

Zum Auftakt der Woche der seeli-
schen Gesundheithaben die Bewoh-
nerunter Anleitung ein groRes Ange-
bot im kleinen Foyer geschaffen: Im
hinteren Bereich der Eingangshalle
présentiert der hauseigene Kiinstler
Helmut seine. Gemiilde. Hierbei
handelt es sich um abstrakte Werke;
hergestellt mit vielseitigen Techni-
ken.

Der technisch versierte David hat
zur Entdeckung des Gebéudes eine
besondere Schnitzeljagd organisiert
~ mit einer App namens Aero kin-
nen die Besucher iiber einen QR-
Code das Gebiiude erkunden. ,Dazu
benutzt die App die Smartphoneka-

Stiick iiber die Uberwindung von Angst dar. Im
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Hintergrund

m Der Welttag der seelischen
Gesundheit wurde 1992 von
derWorld Federation for Mental-
Health (WFMH) ins Leben geru-
fen. Er findet jahrlich am

10. Oktober statt, um auf die
Belange von psychisch erkrank-
ten Menschen aufmerksam zu
machen. Es werden unter-
schiedliche Perspektiven der
seelischen Gesundheit betrach-
tet mit dem Ziel, iiber psy-
chische Krankheiten aufzukls-
ren, Hilfs- und Therapieange-
bote aufzuzeigen und Vorur-

e e

mera. Es wird ein virtueller Raum er-
zeugt, der Gegenstiinde im Gebédude
anzeigt”, erklirt - der Hobby-Ent-
wickler.

Thomas und Claudias Talente lie-
gen eher im schauspielerischen Be-
reich. Mit einem Biihnenstiick, das
Claudia Freiberger in der Theater-
gruppe mit den Freiwilligen einstu-
dierte, miichten die Bithnenakteure
ein Statement zum Wochenthema
»Angst” setzen. Die Auffiihrung han-
delt von einer Schmetterlingsraupe,
die nicht essen michte aus Angst,
sich zu verwandeln und fliegen zu
miissen. Als die Raupe sich dann un-'
ausweichlich doch zum Schmetter-
ling entwickelt, stellt sie fest, dass
das Fliegen ihre Passion ist. Im Chor
beenden die Schauspieler das Stiick:
JJeder kann seine Angst iiberwin-

den, denn gemeinsam sind wir
stark.”

Die Woche zur seelischen Ge-
sundheit miichten die Initiatoren
nutzen, um aufzuzeigen, dass psy-
chische Erkrankungen vielseitig sind
und jeden treffen kinnen. Die Of-
fentlichkeitsarbeit gestalte sich al-
lerdings hiufig als kompliziert, da
die Bewohner sich wegen schlechter
Erfahrung nur gehemmt in der Ge-
sellschaft prisentieren wollten, ver-
deutlicht Claudia Freiberger von St.
Thomas. Um den Umgang zu er-
leichtern, hat sich die Gemeinschaft
eine untypische Idee iiberlegt: . Wir
haben Hexenmasken gebastelt, um
am Schwetzinger Faschings
teilzunehmen®, berichtet die Stand-
ortleiterin und fiigt hinzu: ,Wir hof-
fen, dass es in diesem Kontext einfa-
cher wird, mit den Menschen in
Kontakt zu treten.”

slch michte etwas sagen®, be-
ginnt Schauspielerin Claudia gegen-
iiber dieser Zeitung und erkliirt, wie
gliicklich sie sei, in dem Gebédude ein
Zuhause gefunden zu haben. Und
ihr Biihnenkollege Thomas fiigt hin-
zu: ,Ich bin auch sehr froh, hier zu
sein. Esist das erste Heim, in demich
mich wirklich wohlfiihle.”

Zwei weitere Veranstaltungen

Es ist ein denkwiirdiger Nachmittag,
der dazu einliidt, sich tiefer mit den
Erkrankungen der Psyche und de-
nen, die darunter leiden, zu beschiif-
tigen. Und das gehtnoch beiweiteren
Veranstaltungen innerhalb der Wo-
che der seelischen Gesundheit: An
diesem Mittwoch, 11. Oktober, zeigt
das Zentrum fiir Psychische Gesund-
heit Schwetzingen in Kooperation
mit dem Kinoverein Ketsch um 19.30
Uhr den Film ,Zusammen ist man
weniger allein® von Claude Berri im
Central Kino in Ketsch. Der Einlass ist
um 19 Uhr. AnschlieRend laden die
leitende Arztin Dr. Susanne Brose-
Mechler, die Pflegerische Stationslei=
terin Marion Ruffler und Sozialpéida-
gogin Silke Brat-Reimann vom zfpG
zu-einem Austausch ein.

Zum "Abschluss der Aktionswo-
che findet am Freitag, 13. Oktober,
um 11 Uhr in der 5t.-Pankratius-Kir-
che Schwetzingen ein Gottesdienst
statt, der den Wert der Gemeinschaft
in schwierigen Zeiten thematisiert.
AnschlieBend lidt der Caritasver-
band fiir den Rhein-Neckar-Kreis zu
einem Mittagstisch im Josefshaus
mit musikalischer Begleitung und
einer gemeinsamen Kunstaktion
ein. Serviert wird Kartoffelsuppe mit
Dampfnudeln. Um Anmeldung fiir
den Mittagstisch unter 06202/9314-
47 oder per E-Mail an tagesstruk-
tur@caritas-rhein-neckar.de  wird
gebeten. Zu den Veranstaltungen
sind alle Interessierten willkommen.
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