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Graben-Meadorf. Mitte der 1970er Jahre
set eine vom damaligen Bundestageinge-
setrte Enguete-Kommission zu dem
Sehluss gekommen, dass die Unterbrin-
gung psychisch erkrankter Menschen in
Deutschland katastrophal sei. Das, sagt
Frank Guido Brecht, Professor und Arzt
fiir Neurologie und Psychiatrie, Psycho-
therapie, Klinische Geriatrie, Flugmedi-
#in und Verkehr=medizin, habe er nicht
linger hinnehmen wollen. Unterbrin-
gung in geschlossenen Anstalten und
Zwangsiacken seien an der Tagesord-
NUnE GeWessT.

Die Behandlung von
Schizophrenie hat sich
verdndert,

Frank Guido Brecht
Vereinsgrinder

DBamals noch Assistenzarzt, grindete
Brecit 1976 den Verein St. Thomas. Seit-
ber hat er in Heidelberg, Schwetzingen,
Esilingen und Graben-Neudorf Nach-
srge-Einrichtungen geschaffen. Allein
in Graben-Neudor! werden 86 psychisch
Erirankts behandelt, betreut, gefordent
end gefordert. In kleinen GT;_.SPP-“' ori-
entiert am moglichst selbstbestimmten
Lsten der Patienten hat sich rund umdie
ehemalige Sparkasse in Neudor! ein
Dorf im Dord™ entwickelt, wie Brecht
I-t.-g'l: Mit Wohn-, Beschaftigungs- und

hkeilen. Die Paticoten
hmmu-n entweder aus dem Onl selbst

Ein Recht auf Selbstbestimmung

Der Verein St. Thomas bietet vielen psychisch erkrankten Menschen Beschiiftigungsmoglichkeiten

Einen Rundgang durch die Efnnchmngdﬂs Vevaing St Thomas machan Landraf Ch.nsrqu.ﬁ Schnaudiged, Christian Ehaim und Framk Guido

Brecht (Mithe vorm links),

oder aus ortsnahen Gemelnden. Auch das
ist ein Baustein im St Thomas-Ronzept:
den Patienten ein orisnahes Angebot zu
bieten.

.In Mordbaden haben wir Inzwischen
32 Immobilien, zwel weitere kommen
demnfichat dazu®, sagt Brecht. Im ver-
gangenen Jahr wurde der Bau eines neu-

en Wohnheims mit 23 Bewohnerzimmern
in der Frobelstrafe fertip.

Der Neubau wurde notwendig, weil die
neue  Landesheimbauverondnung  die
Unterbringung der Bewohner in Einzel-
girmmern  vorschoeibt, erklart Brecht
beim Rundgang mit Landrat Christoph
Schnaudigel (COU) und Biirgermeister

Fato: Maniks Eisale

Christian Eheim (SPD) sowie M]tarbei
tern des Vereins

Der Neubau wiurde genutzt, um auch
andere Riume zu modernisleren, Treund-
licher und heller zu gestalten. , Die Be=
handlung von Schizophrenie hat sich in
den vergangenen Jahren verindert” sagt
Brecht.  Man wversucht zum Beispiel

Mutige Kronauerinnen erhalten Auszeichnungen
Medaillen an Lisa Fuchs, Denise Kefiler, Ines Hillenbrand und Mavlin Miichtel / Ehrennadel fiir Ania Méchtel

nicht mehr, Stimmen im Kopf mit Medi-
kamenten wegzubekommen. Im Vorder-
grund steht heute, dass die Menschen
cich wohl fiklen.™
An die fiinf Millionen Euro habe der
Verein dafiir investiert, so Brecht. Unter-
stiltzung gab es unter anderem von der
Sparkasse. Ineinem Werkraum erfahren
die Besucher, dass auch mit externen Fir-
men, etwa der Autolndustrie, susammen-
gearbeitel wird. Eine Patientin ist mit
Kabelbindern beschiftigt, die zum Be-
festigen  eines Autoemblems bendtigt
werden. , 5o kinnen sich manche unserer
Patienten etwas dazu verdienen. Aber eg
ist schwer, Auflirige zu bekommen®, sagl
Brecht. Neben dem stationdren Beneich
unfer Leitung von Rainer Miller hat die
ambulanie Betreuung in Neudorf ihren
Sitz. Mit sieben Mitarbeitenden betreut
Linda Unverfelut ambulante Einrich-
tungen und Eineelpersonen in Ofters-
heim, Wagh#iusel und Graben-Neudorf.
Diie meisten der Patienten, etwa #0 Pro-
zent, haben Schizophrenie. Etwa ein
Prozeni der Bevilkerung ist schizp-
phreniekrank”, sagt Brecht Die Zahl sei
relativ stabil. Was zunehme, selon stness-
bedingte Erkrankungen wis Burnout, so
Brechit. Angehiirige scien mit der Plloge
und dem. Zuzammenleben mit uiﬂm

schizophrenickranken Menschon
therfordert. Wohin also’ sollten da'.m
Menschen gehen?

o Frither hat man sie elnfach ins Alters-
hetm abgeschoben®, so Brecht. Er meint
aber, dass aoch s0 schwer erkrankte
Menschen ein Recht auf Selbstbestim-
mung und ein Selbstwertgefithl haben,
das sie durch verschiedene Anpeboteund
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
entwickeln und starken kinnen,
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