Unsere Wohngruppen sind ein Kooperationsprojekt
zwischen St.Thomas e.V. und der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Zentrums fiir psychosoziale
Medizin der Universitat Heidelberg im Sinne einer
integrativen Versorgung.

Wir nehmen Jugendliche im Alter von 14-18 Jahren auf,
die eine langfristige Betreuung bendtigen. Spezialisiert
sind wir auf junge Menschen mit Psychosen und Person-
lichkeitsstérungen, die in jeweils einer Gruppe wohnen.

Weitere mogliche Erkrankungen kénnen sein:

Autismus, affektive Stérungen, Entwicklungsstérungen,
posttraumatische Belastungsstorungen sowie Bindungs-,
Verhaltens- und Anpassungsstérungen.

Soweit es sinnvoll und moglich ist, arbeiten wir mit
stadtischen und kirchlichen Tragern vor Ort oder auch am
Heimatort des jungen Menschen zusammen, so dass ein
Netzwerk entsteht, welches auch nach der Entlassung
moglichst erhalten bleiben sollte.

Unser padagogisches und
therapeutisches Angebot

Padagogische Begleitung im Alltag
Bezugsbetreuer-System

Ruckfallprophylaxe

Soziales Kompetenztraining

Forderung der schulischen Entwicklung und
sonstiger Ausbildungsmaglichkeiten
Integration in 6ffentliche Schulen bzw. Betriebe
Elternarbeit und Familientherapie
Sporttherapie

Ergotherapie

Unser Team

> Psychiater

> Dipl.-Psychologin

> Kinder- und Jugendpsychiater

> Dipl.-Sozialpddagogen/innen

> Jugend- und Heimerzieher/innen
> Erzieher/innen

> Ergo- und Sporttherapeuten/innen
> Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie

Alle Mitarbeiter werden regelmaRig durch die Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg supervidiert.

Ballsport & Gymnastik sowie sportliche Events
(FuBballturniere)

Fahrradtouren

Wassersportliche Aktivitaten (z.B. Schwimmbad)
Kochen & Backen & Grillen

Ausfliige in die nahere & weitere Umgebung
(teils auch Aufenthalt im Ausland)

Besuche von Ausstellungen

Integration in 6rtliche Vereine

Spielen & Lesen & Unterhaltungen

Erforschen & Lernen
Kino und Theater

...und noch vieles mehr...



Unsere Ziele awﬁ ST. THOMAS e.V.

www.st-thomas.de

> Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven Fiir Ihre Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
> Strukturierung des Alltags Bitte wenden Sie sich an: St.Thomas Schwetzingen
> Mobilisierung von Ressourcen sowie Férderung . .
der eigenen Selbsthilfekrafte Nancy Arndt, Dipl.-Sozialpadagogin Psyc h I at r I S C h e
> Abbau und Vermeidung von Risikoverhalten Telefon: 06202 12792-22
> Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien E-mail: arndt@st-thomas.de N a C h S O rge
> Schulabschluss/Ausbildung
Angelika Heim, Dipl.-Psychologin

Telefon: 06202 12792-30 Abteilung fir Jugendliche
Aufnahme E-mail: heim@st-thomas.de §35a SGBVII

Zunachst ist zu klaren, ob unsere Wohngruppe fiir den Heike Dommermuth, Dipl.-Sozialpadagogin
jungen Menschen geeignet ist. Deshalb ist die Voraus- Telefon: 06202 12792-77

setzung fiir eine Aufnahme bei uns ein Vorgesprach in E-mail: heike.dommermuth@st-thomas.de
unserer Einrichtung, bei dem auch ein Arzt der Psychiat-

rischen Uni-Klinik Heidelberg beteiligt wird. Im Falle einer

Zusage wird dieser gemeinsam mit uns eine kontinuier-

liche psychiatrische Betreuung gewahrleisten.
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Sie sind herzlich eingeladen, unser Haus in Schwetzingen
vor Ort kennen zu lernen!

St.Thomas eV. Telefon: 06202 12792-0
Karlsruher StraBe 48 Telefax: 06202 12792-20

68723 Schwetzingen E-mail: info@st-thomas.de

www.st-thomas.de



